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摘要 :目的 探讨 磁 共 振 扫描 发 生 对 比 剂 渗 漏 致 静脉 炎 护 理 措施 及 效果 。 方法 选取 以 往 50 例 磁 共 振 扫 描 发 生 对 比 剂 渗 漏 臻 
静脉 炎 患 者 回顾 性 分 析 。 随 机 将 25 例 行 常规 护理 的 静脉 炎 患 者 分 为 对 照 组 , 男 25 例 静脉 炎 患 者 采用 有 效 护理 措施 分 为 试验 
组 。 观察 对 比 两 组 患者 护理 满意 度 、 护 理 效 果 。 结果 试验 组 患者 护理 总 满意 率 高 于 对 照 组 , 差异 有 统计 学 意义 (23% vs 19%， 
P<0.05); 试验 组 患者 护理 总 有 效率 高 于 对 照 组 , 差异 具有 统计 学 意义 (25% vs 22%,P<0.05)。 结论 有 效 的 护理 措施 对 磁 共 振 
扫描 发 生 对 比 剂 渗 漏 致 静脉 炎 患 者 作用 突出 , 能 改善 患者 病情 , 提高 治疗 效果 , 提高 护理 满意 度 , 可 推广 使 用 。 
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© Abstract: Objective To investigate the nursing measures of phlebitis caused by MRI contrast agent leakage. Methods Fifty 
全 cases of phlebitis caused by MRI contrast agent leakage were selected to receive a retrospective analysis.Twenty-five phlebitis 


四 patients with routine nursing were divided into the control group and other 25 phlebitis Patients with effective nursing were 
divided into experimental group . Nursing satisfaction and efficacy of the two groups were compared. Results Nursing 
satisfaction rate of the experimental group was significantly higher than that of the control group (P<0.05).Total effective 
nursing rate of the experimental group was significantly higher than that of the control group (P<0.05). Conclusion The 


effective nursing measures can improve patient’s condition, treatment efficacy and nursing satisfaction . 


Keyword: magnetic resonance; contrast agents; phlebitis 


磁 共 振 IMRD 扫 描 作 为 临床 诊断 仪器 , 具有 高 检 
出 率 、 高 病变 定位 率 等 特点 , 对 疾病 的 诊断 及 定性 均 
有 重要 作用 "i。 虽然 临床 作用 突出 ,但 也 存在 着 不 
可 忽视 的 问题 , 如 对 比 剂 渗 漏 问题 , 因 高 压 注 射 器 是 
一 种 全 自动 性 注射 用 器 , 注射 速度 较 快 , 压力 较 大 ， 
对 比 剂 容易 在 高 压 的 作用 下 渗 出 血管 ,引发 静脉 炎 ””。 
本 次 研究 总 结 以 往 50 例 因 磁 共振 扫描 发 生 对 比 剂 渗 
漏 致 静脉 炎 患 者 护理 措施 及 效果 , 经 研究 发 现 , 使 用 
有 效 护理 措施 的 试验 组 效果 突出 , 现汇 报 如 下 : 


1 资料 与 方法 
1.1 一 般 资料 

回顾 性 我 院 2014 年 3 月 ~2016 年 2 月 50 例 磁 共 振 
扫描 发 生 对 比 剂 渗 漏 致 静脉 炎 患 者 临床 资料 , 将 25 
例 行 常规 护理 的 静脉 炎 患 者 分 为 对 照 组 , 男 25 例 静 
脉 炎 患者 采用 有 效 护理 分 为 试验 组 。 对 照 组 患者 中 
男性 患者 15 例 , 女性 患者 10 例 ; 年 龄 16~75 岁 ,平均 年 
龄 45.25+1.24 岁 。 试验 组 患者 中 男性 患者 16 例 , 女性 患 
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者 9 例 ; 年 龄 16~74 岁 ,平均 年 龄 45.45+1.28 岁 。 诊断 标 
准 :所 有 入 选 患者 均 符 合 《 中 医 血管 外 科学 》”(1993) 
中 关于 静脉 炎 诊 断 标准 。 纳 入 标准 :者 意识 清晰 , 可 
正常 交流 ; 无 严重 心 脑 血管 疾病 患者 ; 生存 期 >6 个 月 
上 患者。 排除 标准 : 装 有 人 工 心脏 起 捕 器 、 人 工 关节 患 
者 ; 妊娠 期 患者 ; 哺乳 期 患者 ; 高 危 疾病 患者 。 两 组 
患者 临床 资料 无 明显 差异 (P>0.05), 具有 可 比 性 。 
1.2 方法 

对 照 组 患者 接受 常规 护理 措施 , 如 抬 高 患者 体 
位 、 消 炎 处 理 等 。 试验 组 实行 有 效 护理 措施 : (1) 过 敏 
护理 , 很 多 静脉 炎 患 者 会 出 现 心 怪 、 涉 痛 、 低 血压 、 肿 
胀 等 不 良 反 应 , 这 是 因为 对 比 剂 泄露 导致 身体 过 敏 。 
护理 人 员 要 给 予 患者 过 敏 药 物 , 采取 平 卧 体位 或 者 
抬 高 胶体 。(2) 健 康 教育 :护士 与 静脉 炎 患 者 保持 良 
好 的 沟通 关系 , 做 好 患者 的 心理 辅导 , 告知 患者 对 比 
剂 渗 漏 导致 静脉 炎 的 原理 及 相关 的 预防 措施 , 消除 
患者 紧张 .焦虑 、 害 怕 等 不 良心 理 , 尽 最 大 努力 获取 
患者 信任 , 从 而 提高 患者 治疗 依从 性 , 这 有 利于 日 后 
其 他 护理 工作 的 开展 。(3) 对 症 护理 :静脉 局 部 未 肿 
胀 ,但 见 发 红 等 情况 的 患者 , 护理 人 员 可 使 用 75% 的 
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酒精 擦拭 肿胀 部 位 , 降低 局 部 皮肤 温度 , 改善 血液 循 
环 , 减轻 疼痛 。 使 用 康 慧 尔 透明 贴 , 沿 着 静脉 走向 粘 
贴 , 改善 局 部 生理 状态 , 消除 炎症 反应 ; 已 经 出 现 局 
部 皮肤 红肿 、 坏 死 等 情况 的 患者 , 护理 人 员 要 立刻 拾 
高 患者 上 肢 , 并 通知 医生 处 理 ; 水 泡 处 理 , 护理 人 员 
使 用 无 菌 注射 器 抽出 水 泡 渗 出 液 , 碘 伏 擦拭 。(4) 环 
境 护理 : 护理 人 员 保 证 室内 空气 清新 , 定时 开 窗 通气 ; 
布置 新 鲜 植物 , 改善 病房 气氛 , 增加 病房 舒适 度 。 
1.3 评价 指标 

观察 对 比 两 组 患者 护理 满意 度 、 护 理 效果 。 护 
理 满 意 度 评价 指标 使 用 《护理 伦理 学 》'”"(2006) 中 
关于 “病人 满意 度 调 查 表 ”的 评价 指标 , 共有 35 题 ， 
道 题 日 满分 10 分 , 非常 满意 10~8 分 ; 满意 7~6 分 ; 不满 
意 5~0 分 。 护 理 总 满意 率 =( 非 常 满意 + 满意 )= 总 人 
数 x100%。 护理 效果 :痊愈 ,患者 局 部 红肿 症状 完全 
消失 ; 显效 , 患者 疼痛 明显 缓解 , 肉眼 可 见 皮肤 颜色 
逐渐 好 转 ; 有 效 , 患者 静脉 炎症 状 缓解 ; 无 效 , 患者 疼痛 
等 症状 无 缓解 ; 总 有 效率 = 痊愈 率 + 显 效率 + 有 效率 。 
1.4 统计 学 方法 

本 文 研究 数据 均 采 用 SPSS21.00 进 行 处 理 , 患者 
临床 资料 以 百分率 表示 , 行 卡 方 检验 ; 计量 资料 以 均 
数 + 标 准 差 表 示 , 行 检 验 , P<0.05 为 差异 具有 统计 学 


2 结果 
2.1 两 组 患者 护理 满意 度 比 较 
试验 组 患者 护理 总 满意 率 高 于 对 照 组 , 差异 具 


有 统计 学 意义 (P<0.05, 表 1)。 


表 1 两 组 患者 护理 满意 度 比较 (n=25, %) 


组 别 非常 满意 满意 不 满意 总 满意 率 
试验 组 20(80.0) 3(12.0) 2(8.0) 23(92.0) 
对 照 组 18(72.0) 1(4.0) 6(24.0) 19(76.0) 


2.2 两 组 患者 护理 效果 比较 
试验 组 患者 护理 总 有 效率 明显 高 于 对 照 组 , 差 
异 具有 统计 学 意义 (P<0.05, 表 2)。 


表 2 两 组 患者 护理 效果 比较 (n=25, %) 


组 别 痊愈 显效 有 效 无 效 总 有 效率 
试验 组 20(80.0) 4(16.0) 1(4.0) 0(0.00) 25(100.0) 
对 照 组 17(68.0) 3(12.0) 2(8.0) 3(12.0) 22(88.0) 
3 讨论 


磁 共 振 扫 描 发 生 对 比 剂 渗 漏 原因 有 很 多 , 如 药 
理 变化 、 穿 刺 工 具 、 心 理 因 素 等 。 有 人 研究 结果 显示 ",， 
对 比 剂 是 一 种 高 粘度 、 粘 制 性 药剂 , 渗 出 的 药剂 在 损 


伤 循环 系统 的 基础 上 刺激 静脉 内 皮 组 织 , 易 引 发 静 
脉 炎 。 静脉 穿刺 拉 术 及 穿刺 工具 是 引发 静脉 炎 的 重 
要 因素 , 注射 对 比 剂 采 用 的 是 高 压 注 射 器 , 要 求 操作 
人 员 具 有 较 好 的 操作 技能 ”。 如 果 操 作 不 当 , 会 出 
现 针头 刺 破 血管 , 导致 对 比 剂 液体 渗 出 , 进而 产生 静 
脉 炎 "“"1。 临床 观察 发 现 血 管 因 素 是 导致 静脉 炎 产 
生 原 因 之 一 , 药剂 通过 静脉 进入 人 体内 , 静脉 条 件 较 差 
的 患者 将 会 直接 影响 药 液 输入 , 导致 对 比 剂 外 渗 "”。 
静脉 炎 会 引发 患者 心肌 梗死 .呼吸 困难 等 并 发 证 , 严 
重 威胁 患者 生命 健康 , 需 对 其 进行 有 效 的 护理 。 

谭 惹 所 研究 中 提 到 良好 的 心理 护理 能 提高 患者 
护理 满意 度 , 进而 辅助 治疗 效果 。 从 本 次 研究 结果 可 
知 , 试验 组 患者 采用 有 效 的 静脉 炎 护 理 措施 能 提高 
患者 护理 满意 度 高 于 同期 采用 常规 护理 的 对 照 组 ; 
试验 组 护理 有 效率 高 于 对 照 组 。 这 是 因为 本 组 护理 
人 员 在 发 现 对 比 剂 渗 漏 引发 患者 静脉 炎 之 后 , 立即 
停止 注射 ,并 且 针 对 患者 出 现 的 病症 给 予 对 症 护理 ， 
这 些 护理 措施 不 仅 能 改善 患者 局 部 血液 循环 , 减少 
红肿 及 疼痛 , 还 能 改善 患者 血液 循环 , 加 快 炎症 消 
失 , 较 好 的 护理 措施 提高 了 护理 质量 , 进而 提高 了 护 
理 满 意 度 与 护理 效果 。 本 院 对 静脉 炎 患 者 进行 心理 
辅导 , 减少 患者 炎症 发 生 时 疏 惧 、 害 怕 心 理 , 使 用 温 
区 的 语言 及 合适 的 肢体 语言 来 安慰 患者 , 增进 感情 ， 
这 有 利于 护理 满意 度 的 提高 。 

综 上 所 述 , 磁 共 振 扫描 发 生 对 比 剂 渗 漏 致 静脉 
炎 患 者 实行 有 效 的 护理 具有 积极 的 意义 , 不仅 能 改 
善 患者 静脉 炎 病 情 , 加 快 患者 康复 速度 , 还 能 提高 护 
理 满 意 度 , 改善 医 患 关系 , 值得 推广 。 
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